
 

 

 

 

 

2 学期お疲れ様でした。良いお年をお迎えください。 

 
 

 

 

                      ＜今日の保健室から＞ 

 

 

（１） フリマアプリや SNS を介した取引によるトラブル 

 

① 使用済みの下着の出品は違法 
場合によっては、1 年以下の懲役又は 50 万円以下の罰金等、違法と 
なる可能性があります。 

② 個人情報をやりとりする SNS 上の取り引きは注意！ 
SNS 上の取り引きで住所等を教えたことで、個人情報が特定されたり、 
つきまとい行為をされたりする事例があります。 

トラブル回避のポイント 

★「ほしい」という思いに駆られて関係する情報を調べてしまうと、欲求は 

増してしまうもの。まずは情報源を絶ち、一呼吸置いて考えましょう。 

 

（２）コミュニティサイトや SNS による性的搾取 

 

＊居場所がない寂しさからの投稿 

「暇」「絡んで」「一晩泊めて」等の書き込みを見て、一見

害がなさそうに近づいておきながら、性的な関係をもちかけ

たり、裸や性器の写真・動画を送らせる（または送ってく

る）などの犯罪が報告されています。 

 

トラブル回避のポイント 

★裸や性器の写真・動画を送るよう要求するだけでも犯罪です。 

送らない・送らせない！本当に良識ある人は、要求などしません。 

 

（３）アルバイト感覚で詐欺に加担 

 

＊「誰でもできる（簡単）」「高収入」は詐欺！ 

特殊詐欺での少年検挙数は、全体の約 3 割を占め、増加傾向にあり

ます。たとえ自分は悪いことをしているつもりがなくても、犯罪であることに

変わりはなく、検挙されてしまいます。 

トラブル回避のポイント 

★#（ハッシュタグ）が並んだ投稿や、雇用主・仕事内容の記載がなければ、 

無視するのが一番。 
 

 

明日から冬休みに入ります。3 学期が

つらくならないよう、たくさん遊んで、

たくさん寝て、勉強して、ダラダラし

すぎないようメリハリのついた生活が

できるとよいですね。皆さんと 3 学期

に会えることを楽しみにしています😊 

良いお年をお迎えください🎍 

   環境保健委員さんが、放課後の時 

間を使い 2 回にわたって校内をワックスがけ 

してくれました。緑中で生活する皆さんが、安

全で快適に過ごせるよう毎学期末取り組んでい

る委員会活動の一つです。皆さんも、委員を 

中心に校内の環境が安全か、意識し 

て取り組んでみてくださいね😊 

相模原市立緑が丘中学校 保健だより 
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11 月 15 日に、 

学校保健委員会が開催されました。 
 

 

今年は、「骨の成長に大切なことを考えよう」

をテーマに、給食に提供されている牛乳で有名

な、雪印メグミルクさんをお招きして学校保健

委員会を開催しました。 

 

7 日に実施された全校集会で、環境保健委員の皆さん

が、事前学習の内容や当日の講演会で学んだことを全校

生徒へ発表しました。 

緑中の生徒が、健康で安全に生活できるよう考えた内

容です。ぜひ、発表内容を生活へ取り入れてみましょう。  

 

１．各班の事前学習 

 

A 班のテーマは、「骨の作り＆働き」です。テーマ設定の理由は、「骨の役割

などを知り、骨がどれほど重要なのかを改めて知りたかったから」です。 

骨には、①体を動かす ②脳や内臓を守る ③体を支える ④血液を作る 

⑤カルシウムを貯める 等の役割があり、生きていく上で欠かせないものです。 

それぞれの役割があるからこそ、体が成り立っていることが分かりました。 

 

B 班のテーマは、「緑中のケガと骨折」です。テーマ設定の理由は、「骨折をし

たときの正しい対処法などを改めて知りたいと思ったから」です。 

対策として、①骨の材料となるカルシウムを食事で摂る ②カルシウムの吸

収をよくするため、日光浴をする ③運動をする と良いでしょう。 

緑中生は骨折経験者が多かったので、骨を丈夫にする生活をしましょう。 

 

C 班のテーマは、「骨の成長について～ケガ～」です。テーマ設定の理由は、

「日常でケガをすることが多いため、ケガをしたときの対処法等を正確に知りたか

ったから」です。 

ケガは、骨折以外にも捻挫や打撲等がありますが、①安静 ②冷却 ③圧

迫 ④挙上（患部を心臓より高く上げる）の対応が重要です。 
 

２．当日の講演会の内容 

 

 

当日は、「雪印メグミルク株式会社 森永

さん」にご登壇いただき、クイズやワー

クを取り入れながら楽しく講演を進めて

くださいました。講演を通して、皆さん

に伝えたいことは次の 3 点です。  

 

① 骨の成長（骨量）は「20 代」がピーク 

 

人間の骨は、20 代をピークに徐々に骨量が減って

いきます。大人になってからカルシウムを摂っても中々

貯められません。そのため、今のうちからカルシウムを

摂っておく必要があるのです。 

 

◀参考：公益財団法人長寿科学振興財団 

② 骨は、「約 3 年」で生まれ変わる 

 

なぜ、カルシウムを摂る必要があるのでしょうか。 

それは、骨を作り直すための材料になるからです。 

骨は、「破骨細胞」が古い骨を壊す→「骨芽細胞」

が新しい骨を作る という流れで、約 3 年の頻度で生

まれ変わっています。 

「骨芽細胞」は、カルシウムがないと新しい骨を作る

ことができないため、食事で補う必要があるのです。 

③ 食事に必要な栄養素を取り入れる「選択力」をつける 

 

中学生の 1 日に必要なカルシウム摂取量は、男子

1000mg・女子 800mg です。給食で出ている牛乳

を残すと、お昼で取れるカルシウムは 170mg しかありま

せん。外食や買い物をするときに、トッピングや飲み物を

変えてみる等の工夫ができると良いですね。 
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