
 

 

 

 

 

緑が丘中のみなさん、進級・入学おめでとうございます。 

 
 

 

 

＜今日の保健室から＞ 

 

 

２・３年生の皆さん、進級おめでとうご

ざいます。1 年生の皆さん、入学おめでと

うございます。 

令和 6 年度が始まりました。特に 4 月は、

心身ともに緊張して疲れが溜まりやすい時

期のため、十分な休養が大切です。頑張ると

きと休むときのメリハリをつけて過ごせる

といいですね。 

令和 6年度の保健室運営 

 

保健だより「らいふ」の意味 
らいふ（=Life）には、「命」「生活」とい

う意味があります。保健だよりは、皆さ

んの命そしてこれからの生活が幸せであ

るよう願いを込めて発行しています。 

保健室を利用する上で守ってほしいこと 

① 体調不良やケガで来室するときは、次の授業の先生に言って 
「保健室来室連絡票」をもらってから来室しましょう。 

② 緊急でない限り、休み時間に来室しましょう。 

③ 体調不良者が保健室にいるときは、静かにしましょう。 

*誰もが安心して使えるよう、ご協力をお願いします* 

保健室は、心や体、性のことを一緒に考えたりお話ししたりする 

場所です。マナーを守って誰でも気軽に利用してください。 

 

体調が悪いとき 

 

ケガをしたとき 

 

心や体、性のことを 
知りたいとき 

気持ちが落ち着か
ないとき 

  新年度が始まりました。緑が丘中学校 

  養護教諭の栗林 加奈（くりばやし かな）です。 

緑中のみんなのお話しを聞くのが大好きです。 

相談はもちろん、ぜひいろいろなお話しを聞か 

せてくださいね😊 

【簡単な自己紹介】 

   趣味：献血・アニメ・一人カラオケ🎤 

好きなもの：ポケモン♥ 

相模原市立緑が丘中学校 保健だより 
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次の場合は、早退対応になります *朝から体調が悪く、１時間目に出られない場合は、

保健室で休養ではなく、早退対応となります。 

    
★ 連絡がつかないと下校できないため、緊急連絡票には日中つながる連絡先をご記入ください。 

次のことは、保健室での対応はできません 

    

薬を渡すこと 校外や昨日以前の
ケガ・体調不良対応 

検査や治療 替えの包帯等の 
準備 

 

 
授業の 1 時間休ん 
でも回復しないとき 

 
繰り返し症状を訴え 
ているとき 

 
発熱（目安 37.5℃ 

以上）しているとき 

 
本人と話し、必要と 
判断したとき 

家から持参しましょう 



健康診断が始まります 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 時間 内容 

４ 10 2・3 時間目 身体計測 

16 8:50 までに 尿検査① 

22 13:00～ 内科検診① 

24 
13:00~ 内科検診② 

放課後 身体計測(再) 

5 1 8:50 までに 尿検査② 

2 9:00～ 耳鼻科検診 

16 13:30～ 眼科検診 

23 11:00～ 心電図検査 

6 13 9:00～ 歯科検診 
 

☆ 健診結果は、毎月末に、その月に実施した分を配付いたします。 

結果に受診の勧めがあったら、一度受診するようにしましょう。 

健
康
診
断 実

施
予
定
表 

なんで健康診断を 

やるのですか？ 

学校生活を送る上で注意しなけ 
ればいけない病気等がないか 
調べたり、自分の成長や体 
の状態を自分で知るためで 
す。健診は大人になっても 
受ける大事な保健行事です。 

令和 6年度 学校医の先生方 
内 科 中野 史郎 （角中クリニック） 

歯 科 宗正 憲和 （宗正歯科医院） 

眼 科 蒔田 浩司 （さがみはら眼科クリニック） 

耳鼻咽喉科 越智 健太郎 （おち耳鼻咽喉科） 

薬 剤 師 波田野 尚美 （緑が丘薬局） 

 

4 月 10 日（水）は 

身体計測、視力・聴力検査です。 

 

会 場 身長・体重：体育館  視力検査：各教室  聴力検査：図書室・PC 室 

服 装 T シャツ・ハーフパンツ（ジャージの着用は可ですが、体重測定では脱ぐ方が望ましいです） 

※ 体育館履きは使いません。 

持 ち物 健康手帳・メガネまたはコンタクトレンズ（使用者のみ） 

そ の他  ・ 色の見え方に心配がある人は相談ができますので、担任または養護までお声掛けください。 

・ 身体計測含め、健康診断を受ける際に心配なことがあればご相談ください。 

     ・ 髪を結ぶときは、首の後ろで結ぶようにしてください。 

 

【おしらせ】令和６年度からの変更事項とお願い✐ 
 

   １．「新型コロナウイルス感染症 出席停止の取扱い変更について」 

   令和６年度より「医療機関で受けた検査で陽性判定」となった場合に限り出席停止 

の対象となります。これにより、「家庭で検査キットを使っての陽性判定」は出席停 

止の対象外となりますので、ご注意ください。 

 

   ２．「日本スポーツ振興センター災害共済給付金給付方法変更について」 

令和６年度より「日本スポーツ振興センター災害共済給付金」の給付を現金手渡し 

から原則保護者口座への銀行振込みに切り替わります。これにより、４月から申請 

する際に口座情報依頼書を同封いたしますので、保護者の方がご記入の上、提出い 

ただけますようお願いいたします。（引き続き現金手渡しを希望するご家庭は、その 

旨お申し出ください） 

 

3．「保健調査票等の書類記入時のお願い」 

“香り”に関わることで学校生活上配慮が必要なことがあれば、保健調査票（ピンク） 

左のページ最下段に、記入をいただけますよう、お願いいたします。 


