
 

 

 

 

 

4 月の保健目標は、「自分のからだを知ろう」です。 

 
 

 

＜今日の保健室から＞ 

 

新年度を迎え、早くも2週間が過ぎました。

緊張や疲れもあってか、例年より体調不良

を訴える生徒が多い傾向にあります。 

いつもより早めに寝たり、ゆっくりお風呂

に入る時間を作ったり、自分でできるセル

フケアを意識的にできると良いですね。 

    
    先日配付した保健調査票・結核 

問診票・心臓病調査票（1 年生のみ）の 

ご提出、ありがとうございました。 

いただいた内容を確認し、場合によっては、学校 

らお子様の健康状態についてご家庭へ連絡をさせ 

ていただくことがあります。 

 お忙しいとは存じますが、お子様が安全な学校 

生活を送るために、どうぞご協力いただけ 

ますよう、お願いいたします。 
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自律神経を知ろう 

 
○ 交 感 神 経：活動する神経 

● 副交感神経：休む神経 

「自律神経」とは、内臓や代謝、体温といった「体の

機能を 24 時間体制でコントロールする神経」のこ

と。 心と体を活発にする交感神経と、休ませる副

交感神経がバランスを取ることで、私たちの健康は

保たれています。しかし、自律神経はストレスや寝

不足等によってバランスを崩すことがあります。 

バランスを崩すと… 

     
不安   めまい・立ちくらみ  動悸    疲労感 など 

自律神経を整えるためには 

      

生活習慣を整える  体を温める  夜に強い光をみない 

 

 

 

内科検診では 

どうして 

背中を見るの？ 

検査にあたって 

脊柱の捻れや わん

曲等の正確な判断を

行うため、必要に応

じて、背中や腰を触

診する場合がある。 

受診は「整形外科」へ 
「脊柱側わん症」は、

骨の専門家であり、設

備が整う整形外科の受

診がお勧め。 

学校検診では、大人にはない 

「脊柱側わん症」という 

背骨の病気を 

調べているからです。 



 

目的 内科的な疾患がないか、また身体の発育や運動器の状態をみるため。 

日程 
（22 日）12:50 あじさい→3-1→3-2→3-3→2-3【予定】 

（24 日）12:50 22 日欠席者→2-1→2-2→1-1→1-2→1-3【予定】 

服装 T シャツ・ハーフパンツ ★髪が結べる長さの人は、髪を結んでください。 

       

その他 

・ 指定外の服（ジャージやインナー）は着ないでください。 

・ 検診中は、保健室での休養や対応はできません。時間をおいて来室するか、職員 

室にいる先生へ言って、対応をしてもらいましょう。 

・ 検診を受ける上で、不安なことや相談したいことは、保健室まで教えてください。 

 

会場図                                *男子出入口（事務室側） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*女子出入口（木工室側） 

★会場内で、男女が一緒になることはありません。 

4 月 22 日（月）・24 日（水）は 

内科検診です。 

校医：中野 史郎先生（角中クリニック） 

女子生徒の皆さんは、着替え部屋の中で T シャツは着

たまま、シャツの下に着ているものをお腹のところまでおろし

て待っていてください。。 

検診の流れ ★検診の性格上、男女別で行います。 

 

① 男子は事務室側の廊下に並びます。 

女子は木工室側の扉から中に入り、保健室内の個 

室で着替えます。 

 

② 保健室の中では、左図のようにして待機します。 

★ ジャージおよび T シャツの下に、タンクトップやキャミ 

ソール等のインナー類は着ないようにしてください。 

 

③ 自分の番になったら、記録員さんへ名前を言いま

す。（クラスは言わなくて大丈夫です） 

 

④ 立ったまま、胸部に聴診器を当てます。 
【心音の検査】【皮膚や胸郭の疾病・異常の有無】 

 

* 左図は聴診箇所の 
例です。 

* 正確な診察・検査 
のため、診察の際 
にシャツをめくる 
場合があります。 

 

⑤ 後ろを向き、背中を見ます。 
【脊柱側湾の検査】【皮膚の疾病・異常の有無】 

* 正確な診察・検査のため、診察の際にシャツを
めくって視診をしたり、背骨に触れたりする場
合があります。 

 

⑥ あいさつをして静かに教室へ戻ります。 

※女子生徒は、静かに個室で着替えてください。 

 

（名字）（名前）です。

お願いします。 

 出入口 

出
入
口 

個室 
（女子着替え部屋） 

記録員 

Dr 

養護 
ついたてに沿って生徒が並ぶ 

女子生徒は、保健室内の個室で着替え、呼ばれるまで静かに待つ 

ありがとうご

ざいました。 


