
1 年生の部活動も始まり、紫陽祭に向けての

活動も少しずつ始まりました。校内が少し活

気づいているようにも感じます。 

5 月は 4 月の疲れを感じて、体調を崩しやす

い時期です。体の抵抗力も落ちやすいため、

いつも以上に睡眠や食事に気を配れると良い

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＜今日の保健室から＞ 

 

Ａ．必要な物を持参の上、保健室でお手伝いできます😊 

保健室は、学校で受けたケガに対して、その日限りの応急処置

をする場所で、翌日からはご家庭での対応になります。包帯の巻

き直し等のお手伝いはもちろんできますが、必要な物は家から持

ってくるようにお願いします。 

Ｑ．ケガをしてしまい、学校で包帯を巻き直したいのですが、自

分では上手くできません。保健室でお願いはできますか？ 

Ｑ．生理で下着に経血がついてしまいました。保健室で

下着の貸し出しはありますか？ 

先生、こんなときはどうしたら 

いいですか？ 

中学生は、 

体も変化し、心のバランスも崩れやすい時期です。 

体の悩み・心の悩み・性の悩み 

どんな些細なことも、保健室では相談に乗ります。 

生徒も保護者の方も、 

ぜひお気軽に保健室をお訪ねください。 

 

Ａ．あります😊不安になったらいつでも来てください。 

薬は学校から渡すことはできませんが、下着、湯たんぽ等の貸し

出しは学校で対応ができますので、遠慮せず保健室へ教えてくだ

さいね。なお、保健室には夜用ナプキンも置いてあります。必要な

人はそちらもぜひ活用してみてくださいね。 

   気温差が激しい時期ですが、暑さに 

慣れていない体で体育を頑張った結果、体調不良 

を訴える生徒が増える時期です。水分を持ってきて 

いなかったり、持っていても一度も飲んでいなかっ 

たりする様子が見受けられます。 

  運動後だけでなく、運動前や途中でも 

   水分を取るようにしましょう。 

 

相模原市立緑が丘中学校 保健だより 

ら い ふ     令和 6 年 5 月 15 日発行 
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5 月 16 日（木）は 

眼科検診です。 

校医：蒔田 浩司先生（さがみはら眼科クリニック） 

 

ねらい 眼に疾病等がないかをみるため。 

対 象 1 年生全員・２～３年生（対象生徒のみ） 

日 程 13:30～ あじさい級（1 年生）→2・3 年生→１-1→１-2→１-3 

会 場 保健室 

服 装 規定なし 

諸注意 コンタクトレンズは、着けたままで受けられます。 

メガネは、並んで待っている間に外してください。 

検診を受けるときは、前髪が目に掛からないようにしましょう。 

 

★ 眼科検診は、混合名簿順で行います。 

★ 検診を受ける上で不安なことや相談したいことがあれば、保健室まで教えてください。 

★ 色の見え方で気になることがあれば、保健室まで教えてください。 

 

 

手 順 

 

①記録の先生に名前を
フルネームで伝える。 

②校医の蒔田先生の正面 
に立ち、目を見せる。 

健康診断特集 

体のはたらき～眼科編～ 

「目のはたらき」基本のキ！～目は、外からの情報をキャッチする感覚器官～ 

 
わたしたちが、見たものを認識するまで 

①光が角
膜を通る 

②虹彩で 
光の量を 
調節 

③水晶体で 
ピントを 
合わせる 

④網膜で 
明るさと色  
を分析 

⑤視神経 
が脳へ 
伝える 
 

見えた! 

目に栄養を与える役割 

……⑤視神経
ししんけい

 

深刻化する 

10 代の視力低下 

○○ ○○です。 

PC やゲーム・スマホ等、“画面” 

をみる機会が多い生活は、 

目を必要以上に使いすぎています。 

視力検査でも、メガネや 

コンタクトレンズをしていても 

0.3 以下の視力で 

生活している様子がうかがえます。 

② 

目にも温かい休息を 
目も筋肉でできていたり、血液が

流れていたりします。温めて筋肉

をほぐし、血流を良くしてあげる

ことが有効です。 

適切な矯正と定期チェックを 
度の合った物を使わないと、かえ

って目が疲れて頭痛や不調をきた

すことがあります。 

定期的な視力検査等で調整するよ

うにすると良いでしょう👌 

① 

③ 

④ 

保健室前の廊下で、静
かに整列して待つ。 


