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キャッチボールの心 
校 長   井 上 成 子  

２学期は、やはり学校祭での生徒のみなさんの活躍が心に残りました。歌うことや運動することが苦手

な仲間を励まし、ともに練習に取り組み、本番で素晴らしいパフォーマンスを披露できました。また、３年

生のリーダーシップのもと、係・委員が責任ある活動で運営を行い、全員がひとつになれた感動を味わえ

ました。この学校祭で得た力を、学校生活で活用し続けてほしいと願っています。そのなかで特に大切に

してほしい心は、ソフトボールの選手だった私は、「キャッチボールの心」と同じだと思っています。 

キャッチボールの基本は、相手の胸元に、受け取りやすい速さでボールを投げることです。自分の投げ

たいボールを全力で投げつけるだけでは、キャッチボールは成立しません。これは日常生活での私たち

のことばや行動も同じです。 

「これを言ったら、どう感じるかな？」 「困っているようだけど、声をかけて

も大丈夫かな」など、こうした小さな「気遣い」「心くばり」が、相手への「思いや

り」になります。相手の状況を想像し、受け取りやすい言葉を届ける。その積み

重ねが、互いの信頼関係を築いていきます。 

でも、わざと相手が捕りにくいところに投げたり、相手が構えていないときに強いボールを投げたり

したらどうでしょうか。それは「キャッチボール」ではなく、「ボールをぶつける行為」で、ただの攻撃です。

この状況は、日常生活では、自分の感情を優先した言葉や「暴言」、数人で一部の人に嫌がらせをする「い

じめ」と同じです。それを止めるために必要なことは、「自分がされて嫌なことをしない」「相手の心を想

像する」「みんなが笑顔でいられるかを考えて行動する」ことです。それでも、もし、イライラして心ない言

葉が出そうになったら、深呼吸をして「６秒」心の中で数えてみましょう。反射的に出そうだった言葉が適

切なのか、判断できるそうです。 

さて、キャッチボールに慣れてくると、距離を広げたり、テンポを速めたりなど、互いの力を高め合え

るようになります。日常生活でいえば、互いを尊重し、認め合える関係ができれば、時には厳しい指摘や

アドバイスがあっても、切磋琢磨できる「心地よいキャッチボール」ができている状況になります。  

頑張っていても時には失敗して暴投してしまうこともあるでしょう。その時は素直に、「ごめん！」と声

をかけ、逸れたボールを一生懸命に追いかける仲間への感謝の心をもてばよいのです。失敗を次に生か

すために互いに努力する「チーム」でありたいものです。誰もが安心して「心のキャッチボール」ができる

緑が丘中学校を、生徒・教職員、地域、保護者のみなさまと創っていきたいです。 

明日からの冬休みはそれぞれの家庭や地域でも、「心のキャッチボール」を楽しむ時間を大切にして、

どうぞよいお年をお迎えください。 



 

 

★１２/6（土） さがみはら生徒会長会議★  

相模原市民会館で市内３６校の中学校・義務教育学校の 
生徒会役員の代表が集まり、各校の生徒会活動について 

意見交換をする会議に、新旧生徒会長が参加しました。 

全体会では、緑中生徒会活動について堂々とした発表を 

行い、大好評でした。 

 

★１２/12 （金） 横浜校外学習の学習発表会★       

２年生は、１１月に行った横浜校外学習の発表会を行い、皆 

で学び合ったことを共有しました。その後、学年の代表者 

による発表を体育館で行いました、１年生も見学する中、 

歴史、地理・防災、産業・まちづくりの視点で調査してきた 

内容を発表することができました。この後は東北修学旅行 

の OT も行い、いよいよ伝統の東北修学旅行で防災学習の

総まとめをする準備を始めます。 

 

 

 

 

 

 

 

★三者面談へのご協力ありがとうございました★ 

お子さんの２学期のがんばったことや、ここからの課題などを学校とご家庭

でも共有する時間とできました。ありがとうございました。 

「冬休みのしおり」を配付しておりますので、生活リズムのある冬休みとなる

ようご活用ください。 

 

 

 毎週木曜日は、放課後学習会です！１月の学習会 →１５日（木）・２２日（木）・２９日（木） 

12/２５(木)、2６(金)、1/5(月)～７(水)は教職員が日直勤務をしています。（８：３０～１７：００） 

この期間以外で緊急の場合の連絡は、相模原市役所守衛室（０４２－７５４－１１１１）へ 

１/ ８（木）  ３学期始業式 諸活動なし 

１/ ９（金）  第６回 単元テスト 諸活動なし 

１/１２（月）  成人の日                                      

１/１３(火)～１９（月） PTA愛のひと声運動   

１/１４（水）  （放）専門委員（３年生最終回）  

１/１６（金）  新入生保護者説明会 

１/２０（火）  （放）中央委員会（３年生最終回） 

１/２１(水)   １年生校外学習 

１/２７（金）   小中一貫の日 ４校時後下校 

          ※３時まで家庭学習 

１/３０（月）   第３回学習診断テスト 

          あじさい級 校外学習 

 

生活目標：健康を意識してスタートを切ろう             １月の主な予定 

本校 HPもごらんください 

 

１２月の緑中生 

★バドミントン部 県大会へ★ 

２年生の２人が、相模原市の秋季大会

個人戦で５位に入賞し、１月に行われる

県大会に出場が決まりました。相模原

市の代表として、胸を張って活動して

きてください。健闘を祈ります。 

 


