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冬休みが終わり、三学期が始まりました。進級・進学が近付き、先のことを考えて不安になってしまった時

は、誰かに話をして、頭の中を整理すると良いかもしれません。 

緑が丘中学校の相談室では、みなさんがよりよい中学校生活を送れるよう、サポートしていきたいと思っ

ています。小学校とは違う中学校生活での心配や気になること、友人関係の悩み、家族の悩みなど、ちょっ

としたことでも相談できますので、気軽に来室してみてくださいね。話すことがまとまっていなくても大丈夫で

す。話しながら一緒に考えていきましょう。 

相談室はA棟放送室の隣にあります。毎週火曜日と木曜日に開いています。相談に限らず、部屋を見て

みたいというのも大歓迎ですので、教室移動や休み時間などにのぞいてみてくださいね。 

☆保護者の皆さまへ・・・ 

 相談室では、保護者の皆さまの相談もお受けします。不登校、登校を渋る、発達上の問題、友人関係、

子育ての中での不安、いじめ、家族関係、気になる行動がある･･･など、相談の最初の窓口としてどうぞご活

用ください。相談にお越しの際は、あらかじめご予約くださると幸いです。また、お電話での相談もお受けして

います。ご相談の秘密は守られますので、安心してご利用ください。 

相談室直通電話：042－750－5860（開室日のみつながります） 

 

☆相談室の開室時間（午前 9時から午後 5時まで ） 

毎週火曜日と木曜日に開室します。 

火曜日（1月 13・20・27日 / 2月 3・10・17・24日 / 3月 3・10・17日） 

木曜日（1月 15・22・29日 / 2月 5・12・19・26日 / 3月 5・12日） 

 

☆利用方法 

 

 

 

●カウンセラーの自己紹介 

青少年教育カウンセラー【毎週火曜日担当】 

 いよいよ 3学期が始まり、1年間のまとめの時期ですね。ゆっくり 1年を振り返りたい方は、ぜひ相談室に 

来てみてください。一緒にお話をしながら、来年への見通しを立てていきましょう！ 

青少年教育カウンセラー【毎週木曜日担当】 

3 学期は忙しい時期なので、体調に気を付けて過ごしてください。そのために、心の休息も意識してとって

くださいね。相談室にも気軽にお話ししに来てください。お待ちしています。 

 

 

 

＊基本的に予約制です。休み時間や放課後は、予約が入っていなければその場で相談することもできます。 

＊予約方法：生徒の皆さま→①先生を通して ②開室日昼休み・放課後の直接来室 ③直通電話（042-750-5860） 

保護者の皆さま→①先生を通して ②直通電話（042-750-5860） 

 

相   談   室   だ   よ   り 

青少年教育カウンセラー   

こちらも合わせてご利用ください 

① 相模原市 教育相談課 中央相談室（来所相談・電話相談） 

月～金曜日 9時～17時 ℡：042-752-1658 

② ヤングテレホン相談 月～金曜日 15時半～21時 土曜日 13時～17時 ℡：042-755―2552 

③ Eメール相談（返信には数日かかります）yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp 

 


